
    Reštaurácia Arcadia 
 

                                                    Závodná strava 
 

PONDELOK 22. Septembra 2025  

0,33 l Polievka  - Šošovicová so zeleninou (1) 

 1. Lahôdkový kurací rezeň, zemiaková kaša, cvikla (1,3,7) 

 2. Bravčová panenka, slivková omáčka, ryža, rosti (1) 

 3. Makové šúľance, presnidávka (1,3,7) 

 4. Bageta plnená bravčovým trhaným mäsom, ovocie (1,3,7) 

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 
UTOROK 23. Septembra 2025  

0,33 l Polievka  -  Pórová s haluškami (1,3,7) 

 1. Rolované prasiatko, kyslá kapusta, varené zemiaky (1) 

 2. Morčací plátok, horčicovo-medová omáčka, arabská ryža (1,3,7) 

 3. Rezance papardele, syrovo-šampiňónová omáčka (1,3,7) 

 4. Waldorfský šalát  

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

STREDA 24. Septembra 2025 

0,33 l Polievka  -  Vývar s rezancami (1,3,7) 

 1. Pečené kuracie stehno, ryža, kompót  

 2. Hovädzia sviečková, knedľa (1,3,7) 

 3. Palacinky s džemom (1,3,7) 

 4. Švajčiarsky šalát, bagetka  

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

ŠTVRTOK 25. Septembra 2025 

0,33 l Polievka  -  Kelová s párkom (1) 

 1. Gazdovský bravčový rezeň, varené zemiaky (1,3,7) 

 2. Kurací závitok plnený sušenými rajčinami, mozzarellou, ryža (1,7) 

 3. Hydinové bulgurové rizoto, uhorkový šalát  

 4. Sparťan šalát  

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

PIATOK 26. Septembra 2025 

0,33 l Polievka  -  Kapustnica (1) 

 1. Vyprážané rybie filé, majonézový šalát (1,3,7) 

 2. Mexický guláš, ryža (1) 

 3. Moravské koláče (1,3,7) 

 4. Zeleninový prívarok, varené zemiaky fašírka (1,3,7) 

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

Suchá strava: 
A1 – Gyros (2x) (2ks žemľa, kuracie prsia gyros, zelenina, dressing) 130g 
B1 – Bageta šunková (2x)  
B2 – Bageta slaninová (2x) 
B3 – Bageta vegetariánska (2x) (syr, zelenina, dressing) 
B4 – Bageta kuracia (kuracie prsia v trojobale, zelenina, dressing) 
C1 – Kurací rezeň v žemli (1x) 150g 
C2 – Bravčový rezeň v chlebe, uhorka (1x) 150g 
D1 – Syrová zemiaková placka (2x)  
D2 – Pikantná zemiaková placka (2x) 

Váha mäsa a rýb je uvedená v surovom stave 
100 g mäso k šalátu                                 1dcl šťava-omáčka                                           
130 g mäso, všetky druhy rýb, vypr.syr, fašírky v hl. jedle 160g knedľa 
300 g rizoto, cestoviny 200g dusená kapusta                        
250 g zapekané toasty, omelety, hemendex, berner párky 250g prívarok 
300g ryža, zemiaky, zemiaková kaša, cestovina, tarhoňa, bulgur 400g šaláty 
200g hranolky, zemiaky: opekané, varené, belgické 300g múčne jedlá 


