
    Reštaurácia Arcadia 
 

                                                    Závodná strava 
 

PONDELOK 13. Októbra 2025  

0,33 l Polievka  - Šošovicová so zeleninou (1) 

 1. Bravčové karé, šampiňónová omáčka, ryža (1) 

 2. Kurací rezeň v cestíčku, zem. kaša, kompót (1,3,7) 

 3. Mäsové kneldíky na kyslej kapuste, rest. cibuľka (1,3,7) 

 4. Zelerový šalát banketka (1) 

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 
UTOROK 14. Októbra 2025  

0,33 l Polievka  -  Fazuľová s údeninou (1) 

 1. Vyprážaný kurací rezeň, zemiaková kaša, uhorka (1,3,7) 

 2. Morčacie rezančeky na mandliach, ryža, americké zemiaky  

 3. Domáce tvarohové buchty, nápoj (1,3,7) 

 4. Kuracie kúsky v kokose na zeleninovom šaláte, brusnicová omáčka (1,3,7) 

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

STREDA 15. Októbra 2025 

0,33 l Polievka  -  Zeleninová (1,7) 

 1. Pečená krkovička, kapusta, knedľa (1,3,7) 

 2. Kurací plátok, špenátová omáčka, zemiaková kaša (1,7) 

 3. Fliačky so šunkou (1,3,7) 

 4. Jemná saláma v cestíčku, varené zemiaky s maslom a petrželkou, uhorka 

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

ŠTVRTOK 16. Októbra 2025 

0,33 l Polievka  -  Frankfurtská (1) 

 1. Bravčový šport rezeň, ryža (1,7) 

 2. Zajačie stehno na smotane, cestovina (1,7) 

 3. Zemiakové lokše s makom a lekvárom, maslo (1) 

 4. Letný šalát s kuracími kúskami 

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

PIATOK 17. Októbra 2025 

0,33 l Polievka  -  Kulajda (1,3) 

 1. Rybie filé na baby zelenine, zapečené so syrom (1,7) 

 2. Kuracia diabolka podávaná na vajíčkovom chlebe (1,7) 

 3. Cuketový prívarok, opekaná klobása, varené zemiaky (1) 

 4. Pečené kuracie stehno na zemiakoch a kyslej kapuste  

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

Suchá strava: 
A1 – Gyros (2x) (2ks žemľa, kuracie prsia gyros, zelenina, dressing) 130g 
B1 – Bageta šunková (2x)  
B2 – Bageta slaninová (2x) 
B3 – Bageta vegetariánska (2x) (syr, zelenina, dressing) 
B4 – Bageta kuracia (kuracie prsia v trojobale, zelenina, dressing) 
C1 – Kurací rezeň v žemli (1x) 150g 
C2 – Bravčový rezeň v chlebe, uhorka (1x) 150g 
D1 – Syrová zemiaková placka (2x)  
D2 – Pikantná zemiaková placka (2x) 

Váha mäsa a rýb je uvedená v surovom stave 
100 g mäso k šalátu                                 1dcl šťava-omáčka                                           
130 g mäso, všetky druhy rýb, vypr.syr, fašírky v hl. jedle 160g knedľa 
300 g rizoto, cestoviny 200g dusená kapusta                        
250 g zapekané toasty, omelety, hemendex, berner párky 250g prívarok 
300g ryža, zemiaky, zemiaková kaša, cestovina, tarhoňa, bulgur 400g šaláty 
200g hranolky, zemiaky: opekané, varené, belgické 300g múčne jedlá 


