
    Reštaurácia Arcadia 
 

                                                    Závodná strava 
 

PONDELOK 08. Decembra 2025  

0,33 l Polievka  -Syrová (1,7) 

 1. Marinovaný kurací steak, baby zelenina, 1/2 ryža, 1/2 rosti (1) 

 2. Plovdivské bravčové, cestovina (1,3,7) 

 3. Fazuľkový prívarok, domáca sekaná, chlieb (1,7) 

 4. Vegetarianske vlnky na zeleninovom šaláte, dipp (7) 

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 
UTOROK 09. Decembra 2025  

0,33 l Polievka  -  Záhorácka fazuľová (1,3,7) 

 1. Vyprážaný bravčový rezeň, majonézový šalát (1,3,7) 

 2. Morčacie rezančeky na mandliach, ryža (1,8) 

 3. Granatiersky pochod, uhorka (1,3,7) 

 4. Waldorfský šalát  

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

STREDA 10. Decembra 2025 

0,33 l Polievka  - Zelerová (1,7) 

 1. Hovädzí plátok, chrenová omáčka, knedľa (1,3,7) 

 2. Plnené kuracie s nivou a vajíčkom, zem.kaša, cvikla (1,3,7) 

 3. Zemiakové posúchy (1,3,7) 

 4. Vlašský šalát, pečivo (1,3,7) 

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

ŠTVRTOK 11. Decembra 2025 

0,33 l Polievka  -  Držková (1) 

 1. Živánska, varené zemiaky, uhorka (1) 

 2. Zajačie stehno, cestovina (1,3,7) 

 3. Kysnutý koláč s mrveničkou, nápoj (1,3,7) 

 4. Čínske placky, hranoky, tatarka (3) 

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

PIATOK 12. Decembra 2025 

0,33 l Polievka  -  Zeleninová (1) 

 1. Vyprážaný hermelín, varené zemiaky, tatarka (1,3,7) 

 2. Mexický guláš, ryža (1) 

 3. Hubové rizoto, parmezán (7) 

 4. Tagliatele s lososom (1,3,7) 

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

Suchá strava: 
A1 – Gyros (2x) (2ks žemľa, kuracie prsia gyros, zelenina, dressing) 130g 
B1 – Bageta šunková (2x)  
B2 – Bageta slaninová (2x) 
B3 – Bageta vegetariánska (2x) (syr, zelenina, dressing) 
B4 – Bageta kuracia (kuracie prsia v trojobale, zelenina, dressing) 
C1 – Kurací rezeň v žemli (1x) 150g 
C2 – Bravčový rezeň v chlebe, uhorka (1x) 150g 
D1 – Syrová zemiaková placka (2x)  
D2 – Pikantná zemiaková placka (2x) 

Váha mäsa a rýb je uvedená v surovom stave 
100 g mäso k šalátu                                 1dcl šťava-omáčka                                           
130 g mäso, všetky druhy rýb, vypr.syr, fašírky v hl. jedle 160g knedľa 
300 g rizoto, cestoviny 200g dusená kapusta                        
250 g zapekané toasty, omelety, hemendex, berner párky 250g prívarok 
300g ryža, zemiaky, zemiaková kaša, cestovina, tarhoňa, bulgur 400g šaláty 
200g hranolky, zemiaky: opekané, varené, belgické 300g múčne jedlá 


