
    Reštaurácia Arcadia 
 

                                                    Závodná strava 
 

PONDELOK 15. Decembra 2025  

0,33 l Polievka  - Zemiaková s paprikou  

 1. Kurací rezeň v parmezánovom cestíčku, zemiaková kaša (1,3,7) 

 2. Bravčová panenka na cesnaku, 1/2 ryža, 1/2 rosty (1,3) 

 3. Rezance s tvarohom, medom, orechy (7,8) 

 4. Hydinový hamburger, hranolky (1,3,7) 

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 
UTOROK 16. Decembra 2025  

0,33 l Polievka  -  Mrkvová s kokosovým mliekom  

 1. Bravčový šport rezeň, 1/2 ryža, 1/2 hranolky (1,3) 

 2. Kuracie po debrecínsky, cestovina (1) 

 3. Fliačky s kapustou (1) 

 4. Grilovaný hermelín na ľadovom šaláte (7) 

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

STREDA 17. Decembra 2025 

0,33 l Polievka  -  Gulášová  

 1. Hovädzí plátok, rajčinová omáčka, knedľa (1) 

 2. Obrátený rezeň, varené zemiaky (1,3,7) 

 3. Škoricové osie hniezda, nápoj (1) 

 4. Karfiolový šalát, pečivo (1) 

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

ŠTVRTOK 18. Decembra 2025 

0,33 l Polievka  -  Domáca hrášková  

 1. Kurací plátok, mazzarella, paradajka, ryža (1,3) 

 2. Kotlíkový guláš, chlieb (1) 

 3. Zeleninový prívarok, opekaná klobása, varené zemiaky (1) 

 4. Kuracia roláda na zelenom šaláte (1,3,7) 

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

PIATOK 19. Decembra 2025 

0,33 l Polievka  -  Valašská kyselica (1,7) 

 1. File na baby zelenine, varené zemiaky (4) 

 2. Kuracia čína, ryža (3) 

 3. Mäsové knedlíky na kyslej kapuste (1,3) 

 4. Vegetariánske kocky na smotane, cestovina (7) 

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

Suchá strava: 
A1 – Gyros (2x) (2ks žemľa, kuracie prsia gyros, zelenina, dressing) 130g 
B1 – Bageta šunková (2x)  
B2 – Bageta slaninová (2x) 
B3 – Bageta vegetariánska (2x) (syr, zelenina, dressing) 
B4 – Bageta kuracia (kuracie prsia v trojobale, zelenina, dressing) 
C1 – Kurací rezeň v žemli (1x) 150g 
C2 – Bravčový rezeň v chlebe, uhorka (1x) 150g 
D1 – Syrová zemiaková placka (2x)  
D2 – Pikantná zemiaková placka (2x) 

Váha mäsa a rýb je uvedená v surovom stave 
100 g mäso k šalátu                                 1dcl šťava-omáčka                                           
130 g mäso, všetky druhy rýb, vypr.syr, fašírky v hl. jedle 160g knedľa 
300 g rizoto, cestoviny 200g dusená kapusta                        
250 g zapekané toasty, omelety, hemendex, berner párky 250g prívarok 
300g ryža, zemiaky, zemiaková kaša, cestovina, tarhoňa, bulgur 400g šaláty 
200g hranolky, zemiaky: opekané, varené, belgické 300g múčne jedlá 


