
    Reštaurácia Arcadia 
 

                                                    Závodná strava 
 

PONDELOK 26. Januára 2026 

0,33 l Polievka  - Karfiólová (1,7) 

 1. Parížsky kurací rezeň, zemiaková kaša (1,3,7) 

 2. Morčací plátok na zelenom korení, ryža, rosty (1,3) 

 3. Fazuľkový prívarok, fašírka, varené zemiaky (1,3,7) 

 4. Domáca klobása, horčica, chlieb (1,3) 

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 
UTOROK 27. Januára 2026  

0,33 l Polievka  -  Moravská kyselica (1,7) 

 1. Šport rezeň, ryža, americké zemiaky (šunka, syr, fazuľka, šampióny) (1,3) 

 2. Kurací perkelt, cestovina (1,3,7) 

 3. Dukátové buchtičky, šodo-krém (1,3,7) 

 4. Vyprážané kuracie krídelká pikant, na zeleninovom šaláte, bbq omáčka (1,3,7) 

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

STREDA 28. Januára 2026 

0,33 l Polievka  -  Strúčková (1,7) 

 1. Pečená krkovička, červená kapusta, knedľa (1,3,7) 

 2. Bačovský kurací rezeň, zemiaková kaša, kompót (1,3,7) 

 3. Zemiakové noky, syrovo-šunková omáčka (1,3,7) 

 4. Orient šalát, dressing (1,3,7) 

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

ŠTVRTOK 29. Januára 2026 

0,33 l Polievka  -  Frankfurtská (1) 

 1. Gazdovský tanier, varené zemiaky (1) 

 2. Kuracie prsia, šunka, syr, ryža, hranolky (1,7) 

 3. Špargľové rizoto, parmezán (7) 

 4. Cestovinový šalát (1,7) 

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

PIATOK 30. Januára 2026 

0,33 l Polievka  -  Zeleninová s drobánkami (1,3,7) 

 1. Vyprážaná treska plnená syrom, zemiaky s maslom (1,3,7) 

 2. Hovädzie na hubách, tarhoňa (1,3,7) 

 3. Kyškový koláč, nápoj (1,3,7) 

 4. Šošovicový dahl so zelninou, zeleninový rezeň (1) 

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

Suchá strava: 
A1 – Gyros (2x) (2ks žemľa, kuracie prsia gyros, zelenina, dressing) 130g 
B1 – Bageta šunková (2x)  
B2 – Bageta slaninová (2x) 
B3 – Bageta vegetariánska (2x) (syr, zelenina, dressing) 
B4 – Bageta kuracia (kuracie prsia v trojobale, zelenina, dressing) 
C1 – Kurací rezeň v žemli (1x) 150g 
C2 – Bravčový rezeň v chlebe, uhorka (1x) 150g 
D1 – Syrová zemiaková placka (2x)  
D2 – Pikantná zemiaková placka (2x) 

Váha mäsa a rýb je uvedená v surovom stave 
100 g mäso k šalátu                                 1dcl šťava-omáčka                                           
130 g mäso, všetky druhy rýb, vypr.syr, fašírky v hl. jedle 160g knedľa 
300 g rizoto, cestoviny 200g dusená kapusta                        
250 g zapekané toasty, omelety, hemendex, berner párky 250g prívarok 
300g ryža, zemiaky, zemiaková kaša, cestovina, tarhoňa, bulgur 400g šaláty 
200g hranolky, zemiaky: opekané, varené, belgické 300g múčne jedlá 


