
    Reštaurácia Arcadia 
 

                                                    Závodná strava 
 

PONDELOK 22. jún 2026 

0,33 l Polievka  -  Šošovicová na červeno (1) 

 1. Bravčové karé na zelenom korení, ½ ryža, ½ americké zemiaky (1) 

 2. Kurací perkelt, cestovina (1,3,7) 

 3. Lokše s makom a lekvárom, maslo (1,3,7) 

 4. Kolienka s vajíčkom, slaninka, uhorka (1,3,7) 

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

UTOROK 23. jún 2026  

0,33 l Polievka  -  Kulajda (1,3) 

      1. Bačovský kurací rezeň, zemiaková kaša (1,3,7) 

      2. Bravčové mäso na rasci, tarhoňa (1,3,7) 

      3. Dukátové buchtičky, šodó krém (1,3,7) 

      4. Brokolicový šalát, kaiserka (1,3,7)  

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

STREDA 24. jún 2026 

0,33 l Polievka  -  Hydinová (1) 

 1. Hovädzí plátok, rajčinová omáčka, knedľa (1,3,7)  

 2. Kung-pao, ryža (5,6) 

 3. Fliačky s kapustou (1,3,7) 

 4. Kuracie kúsky v kokose na zeleninovom šaláte, dressing (3,7,10)  

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

ŠTVRTOK 25. jún 2026 

0,33 l Polievka  -  Tekvicová (1,7) 

 1. Rolované prasiatko, kyslá kapusta, varené zemiaky (1) 

 2. Kuracia kapsa (sušené rajčiny, slanina), kukuricová ryža (1) 

 3. Špagety s mortadelou, syr (1,3,7) 

 4. Waldorfský šalát (jablká, zeler, orechy, rukola, hrozno, smotana, majonéza) (3,7,8,9) 

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

PIATOK 26. jún 2026     

0,33 l Polievka  -  Šampiňónová s haluškami (1,3,7) 

 1. Vyprážané rybie filé, zemiaková kaša (1,3,7) 

 2. Morčacie rezančeky na mandliach, ryža (1,8) 

 3. Krúpna baba, zakysanka (1,3,7) 

 4. Grilovaný halloumi na zeleninovom šaláte, dressing (3,7,10) 

 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 
 

 
Suchá strava: 

 
A1 – Gyros (2x) (2ks žemľa, kuracie prsia gyros, zelenina, dressing) 130g 
B1 – Bageta šunková (2x)  
B2 – Bageta slaninová (2x) 
B3 – Bageta vegetariánska (2x) (syr, zelenina, dressing) 
B4 – Bageta kuracia (kuracie prsia v trojobale, zelenina, dressing) 
C1 – Kurací rezeň v žemli (1x) 150g 
C2 – Bravčový rezeň v chlebe, uhorka (1x) 150g 
D1 – Syrová zemiaková placka (2x)  
D2 – Pikantná zemiaková placka (2x) 

Váha mäsa a rýb je uvedená v surovom stave 
100 g mäso k šalátu                                 1dcl šťava-omáčka                                           
130 g mäso, všetky druhy rýb, vypr.syr, fašírky v hl. jedle 160g knedľa 
300 g rizoto, cestoviny 200g dusená kapusta                        
250 g zapekané toasty, omelety, hemendex, berner párky 250g prívarok 
300g ryža, zemiaky, zemiaková kaša, cestovina, tarhoňa, bulgur 400g šaláty 
200g hranolky, zemiaky: opekané, varené, belgické 300g múčne jedlá 


