
    Reštaurácia Arcadia 
 

                                                    Závodná strava 
 

 
PONDELOK 27. júl 2026 

0,33 l Polievka  -  Zeleninová s vločkami 

 1. Mäsové guličky v pikantnej omáčke, zemiaková kaša (1,7) 

 2. Kurací steak, ½ ryža, ½ hranolky, cesnakový dressing (1,3,7) 

 3. Jahodové knedlíky, strúhanka (1,3,7) 

 

UTOROK 28. júl 2026  

0,33 l Polievka  -  Fazuľová so slivkami (1,7) 

      1. Bravčové karé na zelenom korení, ryža  (1) 

      2. Vyprážaný kurací rezeň, zemiaková kaša, uhorka (1,3,7) 

      3. Bryndzové halušky, slanina (1,3,7) 

 

STREDA 29. júl 2026 

0,33 l Polievka  -  Gulášová (1) 

 1. Hovädzí plátok, kôprová omáčka, knedľa (1,3,7)  

 2. Detvianske kuracie prsia, ryža  (1,10) 

 3. Šúlance s makom (1,3,7) 

 

ŠTVRTOK 30. júl 2026 

0,33 l Polievka  -  Francúzska (1,3) 

 1. Morčací plátok, hubová omáčka, ryža (1,7) 

 2. Bravčové na rasci, varené zemiaky (1) 

 3. Zeleninový karbonátok, varené zemiaky, tatarská omáčka (1,3,7) 

 

PIATOK 31. júl 2026     

0,33 l Polievka  -  Mrkvová s haluškami (1,3,7) 

 1. Vyprážaný encián, varené zemiaky, tatarská omáčka (1,3,7) 

 2. Morčacie soté s ananásom, ryža (1) 

 3. Granatiersky pochod, uhorka (1,3) 

 

 
 
Váha mäsa a rýb je uvedená v surovom stave 
100 g mäso k šalátu                                 1dcl šťava-omáčka                                           
130 g mäso, všetky druhy rýb, vypr.syr, fašírky v hl. jedle 160g knedľa 
300 g rizoto, cestoviny 200g dusená kapusta                        
250 g zapekané toasty, omelety, hemendex, berner párky 250g prívarok 
300g ryža, zemiaky, zemiaková kaša, cestovina, tarhoňa, bulgur 400g šaláty 
200g hranolky, zemiaky: opekané, varené, belgické 300g múčne jedlá 


