
    Reštaurácia Arcadia 
 

                                                    Závodná strava 
 

PONDELOK 3. august 2026 

0,33 l Polievka  -  Zeleninová s kuskusom (1) 

 1. Bravčová panenka, nivová omáčka, ½ ryža, ½ placky (1,3,7) 

 2. Kuracie rezančeky s hlivou ustricovou, cestovina (1,3,7) 

 3. Gnocchi, syrovo-šunková omáčka (1,3,7) 

 

UTOROK 4. august 2026  

0,33 l Polievka  -  Pórová s haluškami (1,3,7) 

      1. Kurací rezeň v zeleninovom kabátiku, zemiaková kaša  (1,3,7) 

      2. Mexický guláš, ryža (1) 

      3. Zapekaný karfiol, varené zemiaky (3,7) 

 

STREDA 5. august 2026 

0,33 l Polievka  -  Strúčková (1,7) 

 1. Plnená paprika, knedľa (1,3,7)  

 2. Morčacie soté na keli, varené zemiaky  (1) 

 3. Jablková žemľovka (1,3,7) 

 

ŠTVRTOK 6. august 2026 

0,33 l Polievka  -  Cesnačka (1) 

 1. Bravčový šport rezeň (lúsky, šampiňóny, syr), ryža (1,7) 

 2. Kuracia diabolka na vajíčkovom chlebe (1,3,7) 

 3. Francúzske zemiaky, uhorka (3,7) 

 

PIATOK 7. august 2026     

0,33 l             Polievka  -  Karfiolová s mrkvou (1) 

 1. Vyprážaná tilapia, zemiaková kaša (1,3,7) 

 2. Kuracie tikka masala, jasmínová ryža (1) 

 3. Fliačky s kapustou (1,3,7) 

 

 
Váha mäsa a rýb je uvedená v surovom stave 
100 g mäso k šalátu                                 1dcl šťava-omáčka                                           
130 g mäso, všetky druhy rýb, vypr.syr, fašírky v hl. jedle 160g knedľa 
300 g rizoto, cestoviny 200g dusená kapusta                        
250 g zapekané toasty, omelety, hemendex, berner párky 250g prívarok 
300g ryža, zemiaky, zemiaková kaša, cestovina, tarhoňa, bulgur 400g šaláty 
200g hranolky, zemiaky: opekané, varené, belgické 300g múčne jedlá 


