
    Reštaurácia Arcadia 

 

                                                           Závodná strava 
 

PONDELOK 21. september 2026 

0,33 l Polievka  -  Rajčinová (1) 
 1. Bravčová panenka na slanine a šampiňónoch, ½ ryža, ½ rösti (1,7) 
 2. Kurací rezeň v parmezánovom cestíčku, zemiaková kaša (1,3,7) 
 3. Zemiakovo-bryndzové pirohy, slaninka, pochúťková smotana (1,3,7) 
 4. Debrecínska bageta s vajíčkom, ovocie  (1,3,7) 
 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

UTOROK 22. september 2026  

0,33 l Polievka  -  Kelová s párkom (1)  
      1. Mletý syrový rezeň, zemiaková kaša, uhorka  (1,3,7) 
      2. Hovädzí stroganov, cestovina (1,3,7) 
      3. Strapačky (1,3,7) 
      4. Prívarok zo strúčkovej fazuľky, opekaná klobása, varené zemiaky (1,7)  
 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

STREDA 23. september 2026 

0,33 l Polievka  -  Krúpková s údeninou (1) 
 1. Hovädzia sviečková, knedľa (1,3,7)  
 2. Bravčové výpečky, varené zemiaky, uhorka 
 3. Jablkovo-maková štrúdľa, nápoj (1,3,7) 
 4. Delikates šalát (niva, kešu, grilované ovocie, kuracie prsia, horčicový dressing) (7,8,10) 
 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

ŠTVRTOK 24. september 2026 

0,33 l Polievka  -  Moravská kyselica (1,7) 
 1. Morčací plátok, špargľová omáčka, ryža (1) 
 2. Námornícke bravčové, cestovina (1,3,7) 
 3. Francúzske zemiaky, uhorka (3,7) 
 4. Vajíčkový šalát, pečivo  (1,3,7) 
 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

PIATOK 25. september 2026     

0,33 l      Polievka  -  Zeleninová s kukskusom (1) 
 1. Vyprážané rybie filé, majonézový šalát (1,3,7) 
 2. Kung – pao, ryža (5,6) 
 3. Zapekané palacinky s tvarohom (1,3,7) 
 4. Stripsy na zeleninovom šaláte, dressing (1,3,7) 
 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

 
Suchá strava: 

 
A1 – Gyros (2x) (2ks žemľa, kuracie prsia gyros, zelenina, dressing) 130g 
B1 – Bageta šunková (2x)  
B2 – Bageta slaninová (2x) 
B3 – Bageta vegetariánska (2x) (syr, zelenina, dressing) 
B4 – Bageta kuracia (kuracie prsia v trojobale, zelenina, dressing) 
C1 – Kurací rezeň v žemli (1x) 150g 
C2 – Bravčový rezeň v chlebe, uhorka (1x) 150g 
D1 – Syrová zemiaková placka (2x)  
D2 – Pikantná zemiaková placka (2x) 

Váha mäsa a rýb je uvedená v surovom stave 
100 g mäso k šalátu                                 1dcl šťava-omáčka                                           
130 g mäso, všetky druhy rýb, vypr.syr, fašírky v hl. jedle 160g knedľa 
300 g rizoto, cestoviny 200g dusená kapusta                        
250 g zapekané toasty, omelety, hemendex, berner párky 250g prívarok 
300g ryža, zemiaky, zemiaková kaša, cestovina, tarhoňa, bulgur 400g šaláty 
200g hranolky, zemiaky: opekané, varené, belgické 300g múčne jedlá 


