
    Reštaurácia Arcadia 

 

                                                           Závodná strava 
 

PONDELOK 26. október 2026 

0,33 l Polievka  -  Karfiolová (1) 
 1. Kurací rezeň v syrovom cestíčku, zemiaková kaša (1,3,7) 
 2. Morčacie „TROPIC“(ananás, syr), ½ ryža, ½ hranolky (1,7) 
 3. Jahodové knedlíky, strúhanka  (1,3,7) 
 4. Vlašský šalát, pečivo  (1,3,7) 
 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

UTOROK 27. október 2026  

0,33 l Polievka  -  Mrkvová s kokosovým mliekom (1)  
      1. Radošinské karé s kuracou pečienkou, zemiaky s cibuľkou  (1) 
      2. Kuracie prsia plnené sušenými paradajkami a slaninkou, ryža (1) 
      3. Kapustové posúchy (1,3,7) 
      4. Zeleninový šalát, 4 druhy syra (1,7)  
 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

STREDA 28. október 2026 

0,33 l Polievka  -  Sedliacka (1) 
 1. Hovädzia sviečková, knedľa (1,3,7)  
 2. Bravčový „ŠPORT“ rezeň (fazuľové lúsky, šampiňóny, syr), ½ ryža, ½ americké zemiaky  (1,3,7) 
 3. Špagety „ROMA“ (šunka, šampiňóny, cesnak, kečup)  (1,3,7) 
 4. Grilovaný hermalín na ľadovom šaláte (1,7) 
 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

ŠTVRTOK 29. október 2026 

0,33 l Polievka  -  Hrachová s párkom (1) 
 1. Bačovský kurací rezeň (slanina, oštiepok), zemiaková kaša (1,3,7) 
 2. Morčacie soté na mandliach, ryža (1,8) 
 3. Prívarok z fazuľky, domáca sekaná, chlieb (1,3,7) 
 4. Zelerový šalát, pečivo (1,3,7) 
 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

PIATOK 30. október 2026     

0,33 l      Polievka  -  Kalerábová (1) 
 1. Vyprážaný syr, varené zemiaky, tatarská omáčka (1,3,7) 
 2. Plovdivské bravčové (rajčinový pretlak, cesnak), tarhoňa (1) 
 3. Šampiňónové rizoto, syr (1,7) 
 4. Cestovinový šalát (šunka, syr, kukurica, zelenina, majonéza) (1,3,7) 
 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

 
Suchá strava: 

 
A1 – Gyros (2x) (2ks žemľa, kuracie prsia gyros, zelenina, dressing) 130g 
B1 – Bageta šunková (2x)  
B2 – Bageta slaninová (2x) 
B3 – Bageta vegetariánska (2x) (syr, zelenina, dressing) 
B4 – Bageta kuracia (kuracie prsia v trojobale, zelenina, dressing) 
C1 – Kurací rezeň v žemli (1x) 150g 
C2 – Bravčový rezeň v chlebe, uhorka (1x) 150g 
D1 – Syrová zemiaková placka (2x)  
D2 – Pikantná zemiaková placka (2x) 

Váha mäsa a rýb je uvedená v surovom stave 
100 g mäso k šalátu                                 1dcl šťava-omáčka                                           
130 g mäso, všetky druhy rýb, vypr.syr, fašírky v hl. jedle 160g knedľa 
300 g rizoto, cestoviny 200g dusená kapusta                        
250 g zapekané toasty, omelety, hemendex, berner párky 250g prívarok 
300g ryža, zemiaky, zemiaková kaša, cestovina, tarhoňa, bulgur 400g šaláty 
200g hranolky, zemiaky: opekané, varené, belgické 300g múčne jedlá 


