
    Reštaurácia Arcadia 

 

                                                           Závodná strava 
 

PONDELOK 2. november 2026 

0,33 l Polievka  -  Šampiňónová so zeleninou a haluškami (1,3,7) 
 1. Grilované kuracie prsia, ½ ryža, ½ americké zemiaky, cesnakový dressing (1,7) 
 2. Námornícke bravčové, cestovina (1,3,7) 
 3. Rezance s makom a višňami  (1,3,7) 
 4. Šopský šalát  (7) 
 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

UTOROK 3. november 2026  

0,33 l Polievka  -  Boršč ukrajinský (1)  
      1. Plnený kurací rezeň (niva, vajíčko), zemiaková kaša  (1,3,7) 
      2. Morčací plátok, horčicovo-medová omáčka, ryža (1,10) 
      3. Bryndzové halušky, zakysanka (1,3,7) 
      4. Zeleninový kuskus s kuracím mäsom, uhorkový šalát (1)  
 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

STREDA 4. november 2026 

0,33 l Polievka  -  Kelová (1) 
 1. Maďarský guláš, knedľa (1,3,7)  
 2. Kuracie prsia, šunka, syr, ½ ryža, ½ rösti (1,3,7) 
 3. Moravské koláče, nápoj  (1,3,7) 
 4. Karfiolový šalát, pečivo (1,3,7) 
 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

ŠTVRTOK 5. november 2026 

0,33 l Polievka  -  Záhoracká fazuľová (1,3,7) 
 1. Mäsové guľky v pikantnej rajčinovej omáčke, zemiaková kaša (1,3,7) 
 2. Kuracie prsia plnené (slaninka, sušená slivka), slivková omáčka, ryža (1) 
 3. Krúpna baba (1,3) 
 4. Americký hot-dog, hranolky (1,3,7) 
 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

PIATOK 6. november 2026     

0,33 l      Polievka  -  Syrová (1,7) 
 1. Vyprážané filé, majonézový šalát (1,3,7) 
 2. Bravčové na rasci, tarhoňa (1,3,7) 
 3. Mäsové knedlíky plnené údeninou na kyslej kapuste, cibuľka (1,7) 
 4. Vyprážaný hermelín na zeleninovom šaláte, dressing (1,3,7) 
 5. Balíčková strava podľa ponuky nižšie 

 
Suchá strava: 

 
A1 – Gyros (2x) (2ks žemľa, kuracie prsia gyros, zelenina, dressing) 130g 
B1 – Bageta šunková (2x)  
B2 – Bageta slaninová (2x) 
B3 – Bageta vegetariánska (2x) (syr, zelenina, dressing) 
B4 – Bageta kuracia (kuracie prsia v trojobale, zelenina, dressing) 
C1 – Kurací rezeň v žemli (1x) 150g 
C2 – Bravčový rezeň v chlebe, uhorka (1x) 150g 
D1 – Syrová zemiaková placka (2x)  
D2 – Pikantná zemiaková placka (2x) 

Váha mäsa a rýb je uvedená v surovom stave 
100 g mäso k šalátu                                 1dcl šťava-omáčka                                           
130 g mäso, všetky druhy rýb, vypr.syr, fašírky v hl. jedle 160g knedľa 
300 g rizoto, cestoviny 200g dusená kapusta                        
250 g zapekané toasty, omelety, hemendex, berner párky 250g prívarok 
300g ryža, zemiaky, zemiaková kaša, cestovina, tarhoňa, bulgur 400g šaláty 
200g hranolky, zemiaky: opekané, varené, belgické 300g múčne jedlá 


